
HUONG nAN xu LY xtroc vAv~ SINHMOl TRUONG
SADBAO, LV, LVT

Trong khi bao, hi, lut, mroc dang co th€ cuon theo nhh~uthu gay 0
nhi~m co tren m(tt dAt nhu: chAt thai til c6ng ranh, nha lieu, xac sue v~t,
chu6ng gia sue, gia cAm, gia cAm, hoa chftt, cay c6i ... lam mroc va moi
tnronq bi 0 nhi~m, d~ gay dich benh, d~c bi~t d6i vai phu nfr va tre em. Vi
v~y ngay khi nuac rut, ph\l nfr va nMn dan cAn thl,lc hi~n cac bi~n ph8p xu
Iy nuac va moi truang theo nguy~n t~c "nuac rut <;1~ndau, lam v~ sinh d~n
do". H<)i vien, ph\l nfr cAn tuan thu huang ddn cua nganh Y t~ va chinh
quy~n dia phuang d€ dQn v~ sinh k~t hQ'pvai xu Iy nuac va v~ sinh moi
truang.
1.Xii Iygi~ng ntr6'c d~an, uAng va sinh hO\lt
1.1.X"./y nU'uc sinh hopt
a. D6i vai gi~ng khai: Ti~n hanh theo 3 bu6c:
* Buoc 1: Thau rira gMng:
- Lam v~ sinh thanh, n~n gi~ng, khai thong nu6c dQng quanh gi~ng.
- Truac khi lam trong va khu trung nu6c, phai thau vet gi~ng, lAy h~t bun,

rUa thanh gi~ng.
* Buoc 2: Bi¢n philp lam trong nuoc:
- Dung phemchua li~u IUQ'ng50gam/1m3 nuac, (1 gam phen chua tuang

duong m<)thl;lt ngo (hl;lt b~p) to) n~u d<)d\lc nhi~u thi tang lU<ln'gphen
chua nhung khong duQ'Cqua 100gam/1 m3.

- Tan nho, hoa tan h~t phen chua trong ch~u nuac.
- Cho nuac phen chua vao ~au muc nuac tha ml;lnh xu6ng gi~ng r6i keo

gau len xu6ng khoang 10 lan, dQ'i30 phut sau mai khu trung nuac.
* Buac 3: Bi¢n philp khir trung nuac b&ng Chloramine B (CO'10 ra min B):
- Vac IUQ'ngs6 IUQ'ngChloramine B cfin dung cho ca gi'~ng theo cong

thuc 1m3 nu6c cfin 10-20 gam Chloramine B (tuy thu<)c vao d<) d\lc
cua nuac). 10 - 20gam Chloramine B tuang duang 1 d~n 2 thia canh

- Muc m<)tgau nu6c.

- Hoa IUQ'n~hoa ch~t Chloramine B noi tren vao ruroc, phal khuAy d~u
cho tan het hoa chat.

- Tha manh gau xu6ng gi~ng, keo gau len xu6ng khoang 10 lfin.
- Sau 30 phut, rnuc nuoc len ngui co mui Clo la dung duoc, N~u khong

ngui thAy mul Clo trong mroc thi hoa them khoang 1/3 thia canh b<)t
Chloramine B vao mroc r6i db vao gi~ng d~n khi nao mroc co mui Chlo
rnol dam bao,
Dung ruroc gi~ng nay tuoi len tMnh gi~ng d€ khu trung

- Sau 30 phut mai su d\lng nu6c (phai dam bao IUQ'ngClo du (0,3 -
O,5mg/lit)).
(N~u 16' cho qua nhi~u choloramine B thi dQ'i d~n khi nao bay h~t mui

Clo mai su d\lng).
Luuy:
- Thl,lc hi~n dung trinh tv cac bu6c. KhOng khu trung va lam trong nu6c

b~ng phen cung luc.
- Sau khi khu trung, n~u ngui co mui Clo thi vi~c khu trung m6i co tac
, d\lng.
• Nuac sau khi da lam trong, khu trung vdn phai dun soi mai u6ng duQ'c.
b. D6i vai gi~ng khoan:
- CQ rUa vOi, cAn gi~ng va n~n gi~ng khoan.
- Khai thong c6ng ranh quanh gi~ng.
- Bam h~t nu6c d\lc
- Bam lien ti~p 15 phut, bo h~t nuac di, sau do mai su d\lng.
2. Xu Iy moi tnrirng
- Nuac rut d~n dau cac gia dinh lam v~ sinh nM cua va huy d<)ng c<)ng

d6ng lam v~ sinh moi truang d~n do, vi n~u khong lam kip thai thi se
kho dfty duQ'c phu sa ra khoi nM, san va duang di.

- Khi nuac rut h~t, moi truang 0 nhi~m, co mui tanh, th6i do xac suc v~t,
con trung, cay c6i th6i rUa. Cfin khai thOng c6ng ranh, lAp vfing nuac
dQng, chOn lAp xac suc v~t ch~t va tfty u~.
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DQnv~ sinh nha cira, phoi kho quAn ao, khong treo m~c quan ao Am Rua tay b~ng xa phong vai mroc sach,
vao mQtch6 vi d€ tao thanh nol tru An cho ru6i mu6i. _ KhOngdung chung khan mat, cMu rna voi nguai dang bi dau m~t do.
Lam v~ sinh va tu sua nha tieu (n~u kh6n~ hong n~ng). N~u nha tieu _ Chu y di~t ru6i vi ru6i truy~n benh dau m~t do til nguai benh sang
hong nMg thi trong luc cho sua nha tieu, can chon noi cao rao xa nha, nguai lanh.
xa gi~ng (20m) dao~h6Qn~mrNtapddt, -ngan ch~n can frung', sue v~t . 3.2. Pilling brnh 'ngoai da do nU'uc
ti~p xuc vai phan, Khong t~m gQi va gi~t quAn ao b~ng mroc bAn, N~u khong co. rnroc

Xu IVxac suc wit chit: . gi~ng da khu trung thi phai danh phemho~c 1.9.c,nuac 'b~ng nhi~u lap
a) Tinh toan IU9'ng xac $UC vqt chit: Khao sat d8 uac IUQ'ng.s6 ca~,than cui. . ' .'

IUQ'ngxac suc v~t ch~t.d.,n ·x4IY:· '.', ',' " _ KliOl'lgm~c quAn ao Amu6t. " , ' .. ,.' ,..:':::' ..
, b) Vi tri chon.·~~::~{Jc·~~f)6~..~h~tla 'c~M~'6-,,'n9?ai:4,~~8;"xacae ,", ,~. Khon.g,4~tre..~~·.~i.,lQi" t~m:~~~!?%a1'~4~;tror.9·}~~~9'~~'vinuac

nguon nuac (ao, song, ~,,:l~t:~.h~t50m.,Go·t~e.'~on, x~,c~~(1c·v~tfjliOlT9 '.: ":.' . _r&l b,a~;'khong ~~'i-g~.b~!1h· ngbai'~alrYr.a'vOll 'co'the g,~y'cae b~nh tieu
yuan nhung cdn I,uuy ra'pj1,,~ctl'iX~c~?:gf~:'ng~,~~gC'lrpb~(39~,":'.",~,::":,~:'~~".-'~"~'.':·,:'~...cfl:itd,?~t.r~'ll~6~ph_"l~¥c ~~ti:·::' :'~:.:: :', " . ~~~.:, .

c) Dao h6 chon: Dab sali'sao ch,osau)tli I&pdelt t~i.tat ca X8G suc" .. " ._ '-'HalT'ctie IQivao ch6 nl!a'G~aFl,'tud<;mg.N.eubat bUQcphai IQivao nuac, "..,! . . '. ~. . . .. ..f . • I .. • _, w ,,' • ,

v~t nam cach m~t dat it nhat aOcm,Chuyen toan.bQ x~c suc v~ va hat mQt· ;:'. bc1n'.thlsau'do phai·rU~ ng.ay bang nuac S~chva lau kho, nhat la cac ke
lap ddt day 10cm a ch6 xac suc v~t n~m cho v80,h6 chOn.D6 2 _3'kg voi . 'ng6n cha~, ~ay•.. : '
bQt len tren, ,ho~c phun dung ,dich hoa chdt kh(r trung, t~y:.~~.·(qre~ilr·' " 3.3..;!,hQng cac'brnh QU'uEg tiei) hoa, , , ,
Cloramin,..~non~ dQ cao (c6 the tai 100mg/1Clor~mi~ 827%) roi lapdat, ' Th¢hi~(Id(Jngtheohu6ngdan~~quanyte!luuymQts6diemsau:
lemch~t. Cam bien bao hi~u nO'ichon xac sue v~t de tranh bi dao baL.' " _ :. Th\lC hi~n dung nguyen tac "An chin, uong chin".

d) Khu trim!! no; co xac' suc v~t: sau. khi ch~y8~ x.acs9c ,,~tdi .' ..•..'Khong'an rau s6ng.idy tir vung ng~p 1\1t..
chon phai phun thuoc khu trung ho~c JaCvoi bQt vao cho d6. Neu khong _ Dam bao du nuac s~ch cho an uong, sinh ho~t.
c6 voi bQt hay hoa chdt khu trung thl c6 tn8J~p 'truDg rac (kho) v8och6 '. Xu Iy t6tngu6n phan: Chatthai, rac thai va xac ch~t.
do va d6t. .' . .• '" 'Rita tay b~ng xaptl6ng truac khi an, sau khi di v~ sinh.

e) KMm tra no; chon xac suc vqt: Hang ngay phai. ki~m tra nO'i-chon-, . U6ng ho~c tiem v~c xin ph6ng b~nh khi co chi dinh,
xac suc v~t xem co bi suc v~t ho~c chuQt ~Qdao bai hay KhOn'g;N~u phat . . _' Ngu trong man...
hi~n co mui hOith6i ho~c bi dao bai thi phai Idp I~i va lamrao th~n, _ ,'., lo~ibo nhung viing nuac tu dQng la riO'isinh san cua mu6i.
3. £)~ phong mQt sa b~nh thU'irng g~p sau bio I\lt _ Phun ho~chdt di~f con trung a nhung nO'ico nguy cO'cao ho~c khu V\lC
3.1. Phong brnh dau miit do . c6,6 dich s6t ret, s6t·xudt huy~t.
_ Khong rna m~t ho~c t~m b~ng nu6c bAn, . '. ' ,. ' .

Khong d8 tre em t~ gQi,chO'idua vai nu¢c bAn. ,
Tra thu6c nho m~t (Cloramphenicol 0,4% ho~c Argfro( 1%) cho tdt ca
nhung nguai co nguy cO'ti~p xuc vai nuac bAn. _ .
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